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Le Centre hospitalier Esquirol de Limoges compte aujourd’hui 6 poéles d’activités et 1 Fédeération
Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie de I'adulte et du sujet ageé qui organise les fonctions de formation
et d'’accompagnement universitaire entre le pdle de Psychogériatrie et 4 unités du pole de Territoire
( Lafarge B - Ballet bas - Psychiatrie de Liaison - Urgences Psychiatriques ).

Vous trouverez référencees dans ce premier numero special les différentes filieres, unités et structures du
péle de Territoire qui couvre les besoins de santé mentale de la Haute-Vienne.

Un second numeéro présentera les unites et offres de soins des poles de Pédopsychiatrie, de Psychogériatrie
et d’Addictologie.

Le Pole de Territoire

LE moT pu CHEF DE POLE
EmIiLE ROGER LOMBERTIE

A vocation d‘abord départementale, le péle de Territoire porte toutes les filieres traditionnelles du champ de la
pathologie mentale (psychoses, troubles de I'hnumeur, etc...) et les filieres spécialisées (auteurs d'infractions a
caractére sexuel, Thérapies Familiales Systémiques, etc...) qui ne sont pas intégrées dans I'un des autres poles de
I'établissement.

Sa vocation régionale s’est affirmée au cours du temps et son recrutement extra régional pose la question des places et des
capacites d’hebergement.

La prise en charge se décline avec:
= des hospitalisations complétes et de jour,
= des soins ambulatoires,

= des consultations.

Péle de Péle de
Psychogériatrie Pédopsychiatrie

Fédération
Hospitalo-universitaire
de psychiatrie
de I'adulte
et du sujet age N s Péle des blessés
¢ o de I'encéphale
Adrien Dany

Pole
Recherche
Evaluation

Information
médicale

Pole
d’Addictologie

, .. . Du lundi au vendredi de 8h a 17h30 - Le samedi de 8nh30 a 16h: 055543 10 23
Un numero pour joindre vos interlocuteurs 3 ., dehors de ces horaires: 05 55 43 10 10

Retrouvez toutes ces informations sur www.ch-esquirol-limoges.fr




Filiére d’hospitalisation des patients présentant des troubles anxieux et/ou dépressifs

Accueil et prise en charge de patients atteints de:
- Troubles de I'humeur ( dépression aiguie, récurrente et/ou résistante, troubles bipolaires)).

- Troubles anxieux ( panique, phobie, trouble obsessionnel compulsif, état de stress post-traumatique .
- Troubles mentaux organiques et psychoses débutantes.
- Diagnostic, information sur la maladie, éducation thérapeutique, RTMS, ECT, protocoles spécifiques, psychothérapie.

Le niveau symptomatique de ces troubles devra étre compatible avec une hospitalisation en service ouvert.
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Filiére d’hospitalisation des patients présentant des troubles psychotiques aigus et des troubles graves du comportement

Accueil et prise en charge de patients atteints de troubles psychotiques aigus confusionnels ( Psychoses schizophréniques, maladies bipolaires, altération sévere du com-
portement en rapport avec un trouble psychotique et la consommation d’'alcool, état dépressif avec risque suicidaire imminent, etc...) et de troubles mentaux organiques
séveres.

- Diagnostic, information sur la maladie, éducation thérapeutique, psychothérapie.

Le niveau symptomatique de ces troubles ne permet pas les soins en service ouvert et nécessite une mesure d'hospitalisation sous contrainte.

D> AVICEININE ...ttt a2 n st nsensensensensns 0555431172
Dl == 11 =] = L3OO 0555431205
D DIOIIKE .ot ee e e e ee e eeee e e eeee e eeeee e eee e e ee et e e eeeeeeeee e e eeee e e ee et e e e eeeseeeee et e e ee et e e eee e e e e et e e e e et e e e et e eeee et eeen e eeen e et e s et e e ee s en s 05554311 41
D> DIBIAY ottt S RS R eSS RS R RS AE R S AR R SRS SR8 SRR R SRR E SRR R eSSt s s 05554311 14

Filiére d’hospitalisation des patients présentant des troubles psychotiques et des patients en voie de réhabilitation

Accuell et prise en charge de patients présentant une pathologie psychotique ( Schizophrénie, troubles bipolaires, troubles dépressifs récurrents chroniques, etc...) ou en
rapport avec un trouble mental organique.

La pathologie nécessitera le suivi régulier du traitement.
Les troubles de I'adaptation et de I'intégration sociale liés au handicap procuré par la maladie devront faire I'objet de soins de réhabilitation spécifiques.

- Education thérapeutique, programmes évaluées de rééducation sequentielle, sociothérapie.
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Filiéere d’hospitalisation des patients présentant des troubles psychotiques d'évolution chronique avec déficit sévére

Accueil et prise en charge de patients dont la persistance des troubles pathologiques ( délire, repli, impulsivité, désorganisation des capacités d’hygiéne et de vie sociale, etc... )
les rendent incapables de vivre en milieu ordinaire et/ou de s'adapter aux institutions meédico-sociales.

Les soins associent I'utilisation conjointe de programmes médicamenteux et de programmes psychologiques de réhabilitation spécifique en vue de maintenir et/ou
d'acqueérir des capacités d'adaptation collective les plus importantes possible.
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*Titre bleu = unité de la Fédération Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie de I'adulte et du sujet agé

Retrouvez toutes ces informations sur www.ch-esquirol-limoges.fr




Filiére d’hospitalisation des patients en voie de réhabilitation en hospitalisation séquentielle

Accueil et prise en charge de patients atteints de troubles psychotiques, de troubles de I'humeur, de troubles mentaux organiques, de troubles de la personnalité avec des
déficits cognitifs au décours des premiers épisodes de la maladie ou a I'occasion de rechutes.
La prise en charge débute durant I'hospitalisation temps plein et se poursuit en hopital du jour - ateliers séquentiels spécifiques de réhabilitation.
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3 ateliers viennent compléter cette filiere de soins :
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pour des patients stabilisés de toutes pathologies mentales, sur indication médicale, dans le cadre d’'un projet de soins.

Le patient est invité a une expression artistique et accompagné dans une démarche de création (mise en forme de I'imaginaire - aide a la transformation -
accompagnement dans un parcours symbolique - accueil et soutien dans le projet d'insertion sociale).
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pour I'éducation des patients a la préparation des repas, a la sensibilisation a la diététique et la gestion financiére des achats de nourriture.
Il développe en outre les notions d’hygiéne alimentaire et de valorisation du gout.
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Filiére polyhandicap

Accuell et prise en charge de patients polyhandicapés mentaux qui présentent des décompensations psychiques:
- soit en provenance d'institutions meédico-sociales qui doivent garder leur place le temps des soins pour les reprendre a la sortie,
- Soit en provenance du milieu familial.
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Cette unité est deédiée aux soins de troubles mentaux aigus chez des patients polyhandicapés, a I'exclusion de tout autre motif.

Filiére santé - précarité
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Elle travaille en étroite collaboration avec le Conseil Général de la Haute-Vienne par le biais des agents du revenu de solidarité active (RSA) et des travailleurs sociaux en
partenariat avec les associations et I'Office francais de protection des réfugiés et apatrides ( OFPRA ).

Filiére Médico-judiciaire
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L'Unité d’'évaluation, d’'orientation et de soins :

= Accueille et écoute dans la stricte confidentialité.

= Propose des bilans, évaluations et diagnostics par une équipe pluridisciplinaire (Psychiatres, Psychothérapeutes psychodynamiques, Cognitivo-comportementalistes,

Hypnothérapeutes, Addictologues, Sexologues, Criminologues, Psychologues, Infirmiers, Assistants sociaux).

= Propose une orientation adaptée si nécessaire.

= Aide et accompagne le patient, le couple, I'entourage familial.

Le Centre Ressource pour les Intervenants aupres des Auteurs de Violences Sexuelles (C.RIAV.S.) :

= Lieu de recours, de soutien et de formation avec une équipe pluridisciplinaire spécialiseée.

= Informe et répond aux questions du public et des partenaires concernes.

= Met a disposition une base documentaire (ouvrages, revues, articles, etc.).

= Assure des actions de prévention, d’information et de formation.

= Travaille en réseau régional et en partenariat avec d'autres professionnels.

= Initie des travaux de recherche et developpe des outils de connaissance en lien avec le Département Recherche et Développement (DRD | du CH Esquirol,
le service universitaire de psychiatrie, les autres CRIAVS et notamment avec la Feédération Nationale des CRIAVS.

= Equipe mobile pouvant assurer des consultations avancees, des €changes cliniques et des €laborations théoriques.

Filiéere Thérapies Familiales
D> TNEIAPIES FAMUIIAIES . ......ceoeeeee ettt ettt es st s s s s 8888858585858 8258458588588 2228285858 05550590 14

D’inspiration systémique, cette unité propose une prise en charge psychothérapeutique globale de la famille a partir de la demande de soins formulée par, ou le plus souvent,
pour un membre du systeme familial.

Filiere de soins ambulatoires

Cette filiere comporte des hépitaux de jour, des lieux de consultations en Centre Méedico-Psychologique (CMP|, I'équipe ambulatoire de proximité qui intervient sur le
territoire départemental au domicile des patients, I'unité de liaison et les urgences psychiatriques implantées au CHU.

Les hépitaux de jour ont pour vocation d'accueillir sur le territoire et au plus prés de leur domicile les patients dont I'état de sante justifie un suivi et des bilans réguliers.
Dans la majorité des cas, des consultations en CMP sont couplées avec ces hopitaux de jour.

Les hopitaux de jour hors Limoges

Retrouvez toutes ces informations sur www.ch-esquirol-limoges.fr




Un CMP du péle de Territoire est €également couplé avec I'HOpital de jour de Magnac-Laval ...t 0555605150
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Des consultations sont organisées dans les maisons de la solidarité du département
[> Bellac - Bessines - Eymoutiers - Le Dorat - Saint-Yrieix

Les hopitaux de jour sur I'agglomeération - Intra-Muros
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P Hopital de jour dédié aux soins de patients présentant des troubles anxieux, des troubles de 'humeur et/ou des troubles psychotiques, adhérant aux soins et dont
I'état de santé ne justifie pas une surveillance constante.
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P Hopital de jour dédié aux patients présentant des troubles psychotiques avec des déficits modérés a importants, qui sont néanmoins compatibles avec une vie sociale
autonome.

Les hépitaux de jour sur I'agglomeération - Extra-Muros

Les hépitaux de jour sont en cours de réorganisation pour correspondre aux besoins des patients qui relévent des filieres spécifiques du pole.
Pour I'instant ils comprennent :
Filiére d’hospitalisation des patients présentant des troubles anxieux et/ou dépressifs
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Filiére d’hospitalisation des patients présentant des troubles psychotiques et des patients en voie de réhabilitation
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Equipe ambulatoire de proximité

Elle intervient dans le cadre d’'un projet de soins personnalisé et réévalue a la demande des psychiatres hospitaliers ou libéraux.

Le projet de soins doit étre clairement défini et avoir fait I'objet d’'une information et d’'un consentement du patient avant d’étre transmis au docteur Yves Auroux en vue de
I'évaluation de sa faisabilité et de sa réalisation.

Les suivis ambulatoires doivent étre régulierement évalués ( état de santé du patient, objectifs posés, etc...).

Cette équipe peut intervenir pour des bilans écologiques ( conditions de vie, sociales, familiales) au domicile du patient a la demande des psychiatres du CH Esquirol.
Elle peut également intervenir a la demande des meédecins généralistes si celle-ci est clairement formulée au docteur Yves Auroux, qui demeure le seul habilité a décider de
la faisabilité de cette demande.

Urgences Psychiatriques
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Elle a pour but de répondre aux urgences psychiatriques la nuit, le week-end, et les jours féries.

En semaine, elle participe a la prise en charge des urgences associant une pathologie mentale avec un besoin de bilan somatique ou de prise en charge spécifique a la suite
d’'une tentative de suicide.

Liaison psychiatrique - douleur

[> Psychiatrie de liaiSON™® - AOUIBUI : ..ottt 0555056182
Elle intégre le travail de Psychiatrie de liaison ( Dr JF Thermes) et le travail fait sur la lutte contre la douleur tant en
ambulatoire au CHU ( Dr JF Thermes) qu’au CH Esquirol ( Dr D Bourlotet Dr N Malard-Gasnier, Pharmacie).
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