
En cas de besoin d’un aménagement spécifique, merci de nous contacter 

MàJ 7 juin 2022 

FORMATION 

Public concerné :  
 Secrétaire, Agent d’accueil, Adjoint administratif, Agent des Services 

Hospitaliers, Professionnels et bénévoles du Pôle des Usagers… 

 

Pré-requis :  
 Avoir une prédisposition spontanée au souci de l’autre et à l’entraide 

 

Les objectifs de cette formation visent à accroître :  
 

Les compétences : Empathie, écoute, bienveillance 

 Connaitre ses limites  

 Prendre soin de sa propre santé mentale 

 Etre repéré comme une ressource dans la communauté 

 Aller vers les personnes en souffrance 

 Orienter les personnes vers les ressources appropriées 

 Savoir déconstruire les principes, les aprioris qui entourent le suicide 

ou les conduites suicidaires 

 
A l'issue de la formation, les participants seront 

capables de : 

 Etablir une relation de confiance avec les personnes en souffrance 

 Conduire des entretiens avec des personnes en souffrance  

 Accompagner vers un suivi structuré et coordonné, en lien avec 

l'entourage et le réseau d'intervenants 

 Mobiliser le réseau 

 

Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation : 

Apports théoriques et cognitifs, mises en situation, jeux de rôles, supports 

pédagogiques 

Questionnaire de fin de formation et retours d’expérience 

 

ORGANISME   
CH ESQUIROL  

Binôme de formateurs régionaux  

LIEU  
Salle GARTEMPE – CH Esquirol 

 

DURÉE ET DATE  
1 jour  

 

Groupe 5 :  
13 Septembre 2022 
 

HORAIRES  
9H – 17H 

 

DATE LIMITE 
D’INSCRIPTIONS  

Groupe 5 : 

Le 12 Août 2022 
 

Groupe de 8 à 10 personnes 

 

COUT DE LA FORMATION 

200 € TTC par participant 

 

 

 

 

Les inscriptions se font en ligne via le logiciel GESFORM 

 

 

 

 

 

SENTINELLE POUR LE REPÉRAGE DE LA CRISE SUICIDAIRE 

A QUOI ÇA SERT ? 

 Repérer et orienter de façon systématique vers les ressources 

sanitaires 

Contacts Service Formation : formation@ch-esquirol-limoges.fr 

Pauline PENNY : 05.55.43.10.37 - Nathalie CORNET : 05.55.43.13.19 

mailto:formation@ch-esquirol-limoges.fr

