OU EN
ETES-VOUS ?

L'échelle d’Edimbourg permet d'évaluer sa situation :

Ces derniers temps, jai pu rire et prendre les choses
du bon cété comme d'habitude ?

Je me suis sentie confiant.e et joyeux.se en pensant
a lavenir ?
Vous repondez « non »
a ces deux questions ?
Continuez le test’
sur l'application des
1000 premiers jours !
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pourront faire le point avec vous. 3i vous souhaitez

utiliser le questionnaire (EPDS), il est important qu'il
se fasse en présence d'un professicnne! de santé, qui
est le seul & pouvoir poser un diagnostic.

Recommandations : Bénéficier de soutien limite les
facteurs de stress durant les premiers mois de bébeé,
douter, se sentir un peu seule, se sentir débordée est
tout a fait commun. Oser en parler, c'est déja prendre

soin de soi et de son enfant. Des ressources et
solutions existent pour vous accompagner.

Ce questionnaire n'est pas un diagnostic et ne
remplace pas un professionnel de la santeé.

Etapes :
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' Ce questionnaire n'est pas un
diagnostic et ne remplace pas
un professionnel de la sante.

Recherche

DISPONIBLE SUR

Telecharger dans

I'’App Store

VOS CONTACTS LOCAUX
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/') /" CENTRE HOSPITALIER
///. DE GUERET

05 55 5170 00 (Demander la sage-femme)

il . 06 35 32 58 47
H LA&ALETJTE 17, avenue Pierre Mendés-France
- S 23000 Guéret

esa-perinat@ch-st-vaury.fr
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05 55 43 13 88 (Secrétariat) m m

0555 43 11 34 (Infirmiéres) L
perinatpsy@ch-esquirol-limoges.fr

UTAS Aubusson : 055567 72 00
UTAS Auzances: 05558370 00

T - USE
UTAS Bourganeuf : 05 87 80 90 00 \E%%_ng_*t@“ﬁm
JTAS Boussac : 0587 80 90 90

UTAS Gueret : 05 44 30 25 40
UTAS La Souterraine : 055563 93 00

www.maman-blues.fr

asso.mamanblues@gmail.com
mamanblues1S@gmail.com _
Et aussi sur Facebook, Instagram

... les médecins généralistes, et les sage-femmes
libérales du departement.
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www.123parents.org

DEPRESSION

POST-PARTUM ?

OSONS EN PARLER'!




Tristesse tpuisement Culpabilité

RESSENTEZ

Angoisse rritabilité
Oppression Honte
Je me sens Jg s

impuissante, démunie = oUle

terrifiee, Jal
Je me sens seule peur guilarrive
quelque chose

a mon bebe

DITES

Je fals semblant
daller bien, mais
a l'intérieur, Jai
envie de hurler

Jal trop honte pour
en parler a quelqu’un,
Je ne suis pas normale personne ne peut
détre triste alors que me comprendre
mon bebeé va bien

PAS SEULS

Au moins 20 % des meres et 14 % des peres risquent de présenter une dépression
dans les semaines ou les mois qui suivent la naissance, avec des complications
potentielles dordre physique, relationnel, social, affectif...
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Parlez-en, vous pouvez etre soutenus.

e

Jai dabord lu des temoignages sur le site de Maman Blues, et je me suis dit « je
ne suis pas toute seule » ! Pour rester anonyme, je leur ai écrit par mail. Maman
Blues ma donneé une liste de personnes locales a contacter. Juai fini par appeler [un
deux, alors que jétais vraiment au plus mal. Le médecin ma dit de venir tout de
suite... Jai été hospitalisee avec mon bebé, jai recu un traitement médicamenteux
qui ma permis de retrouver le sommeil et de ne plus « vriller ». Jai benéficie
d'un soutien psychologique important et régulier. Cest grdce a cette aide
que jai pu commencer a reprendre pied.



