
Parents

VOUS ATTENDEZ OU VOUS VENEZ D'AVOIR  
UN BÉBÉ ET VOUS VOUS SENTEZ :

■  Angoissés, oppressés

■  Tristes ou déprimés, sans plaisir  

et très fatigués

■  En difficulté pour entrer en relation avec 
votre bébé, pour supporter ses pleurs,  
pour le comprendre et l'apaiser...

 Ne restez pas seul(e)  
avec cette souffrance morale ! 

 Parlez-en à votre médecin généraliste,  
votre sage-femme, la puéricultrice 

de votre secteur ! 

 Vous pouvez aussi directement 
téléphoner pour rencontrer un professionnel 

de la filière de psychiatrie périnatale.  



UNE EQUIPE
pluriprofessionnelle

Vous propose, en coordination  
avec les différents partenaires,  

des soins périnataux en Haute-Vienne

■  Des consultations dans les maternités,  
les services de néonatalogie 

■  Des consultations ou suivis avec un(e) 
psychologue ou un psychiatre

■  Des visites à domicile 

■  Des entretiens familiaux

■  Des psychothérapies en pré et post natal 

POUR NOUS
Contacter

Secrétariat (8h30 – 16h30) 

05 55 43 13 88

En cas d’urgence (24h/24h) SOS périnatalité 

05 55 43 11 34

Pôle Universitaire de Psychiatrie  
Enfant - Adolescent - Périnatalité

15 Rue du Dr Marcland, BP 61730
87025 LIMOGES Cedex

www.ch-esquirol-limoges.fr
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