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Unité du Pole d'Activités Transversales




INDICATIONS

» Réhabilitation ou rétablissement
d'une personne ou d'un groupe
a son niveau de fonctionnement
autonome dans la communauté

m Reprise ou maintien de l'activité
et de la condition physique

m Amélioration de la santé
et des troubles métaboliques

= Lutte contre la sédentarité
et le surpoids

= Lutte contre les effets secondaires
des traitements

= Amélioration de I'hnumeur
et réduction du stress

PAR QUI ?

Des professionnels infirmiers formeés
a la pratique sportive.

COMMENT ?

Modalités d’acces

Accueil et recueil de données des
personnes souffrant de troubles
psychigues en hospitalisation
compléte, en hospitalisation

de jour et en ambulatoire.

En interne, adressage par fiche
de prescription informatisée
Cariatides.

En séance individuelle ou
collective. Un accompagnement
est possible en salles dédiées
pour les unités accueillant

des soins sans consentement.

Plusieurs activités sont
proposées en fonction
des capacités physiques
et cognitives du patient.

Différents lieux de pratiques
(extérieur, terrain multisport,
gymnase laborit...)




