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05 55 12 76 00

mda87@ch-esquirol-limoges.fr

Site de Limoges :
Maison des adolescents 
15 Place de la République

87000 LIMOGES

www.mda87.fr
www.ch-esquirol-limoges.fr

Pour les jeunes de 11 à 21 ans,  
les familles et les professionnels  
accompagnant les adolescents

Accès libre, gratuit, confidentiel, 
voire anonyme

Accueil du public

Lundi uniquement sur rendez-vous

Mardi 16h15 - 18h00

Mercredi 10h00 - 18h00

Jeudi 13h00 - 18h00

Vendredi 13h00 - 18h00

Un samedi par mois 10h00 - 16h00

Contact

Lundi 10h00 - 17h00

Mardi 12h30 - 13h30 et 16h15 - 18h00

Mercredi 10h00 - 18h00

Jeudi 12h30 - 18h00

Vendredi 12h30 - 18h00

Un samedi par mois 10h00 - 16h00

Accueil téléphonique



Pour qui ?Qu’est ce que c’est ?

■ Les jeunes de 11 à 21 ans

■ Les familles

■  Les professionnels de l’adolescence

Vous avez des questions sur les 

relations avec vos amis ou votre 

famille, sur votre devenir... 

Vous souhaitez vous informer  
ou parler de votre vie quotidienne, 

de vos droits, ou exprimer votre mal-

être...

Vous vous posez des questions  
sur le plan éducatif, social, juridique, 
médical ou Psychologique ? 

Venez rencontrer des professionnels 

qui pourront vous écouter, vous 

informer et vous accompagner.

Un lieu d’accueil,  
d’écoute, d’information  
et d’orientation.

Un lieu où chacun peut 
venir chercher et exprimer 
des idées, parler de ses 
difficultés, poser des 
questions, partager des 
expériences ou ses joies sans 
crainte d’être jugé. 

Un lieu pour prendre du 
recul, se sentir soutenu, 
chercher des solutions, 
s’exprimer. 

Un lieu d’échange pour 
les jeunes, la famille et les 
professionnels. 

Un lieu pour tous, où chacun  
peut passer librement, s’arrêter, 

se poser, réfléchir.

Métiers représentés :

Psychiatre

Cadre de santé

Éducateur spécialisé

Psychologue

Assistant de service social

Secrétaire

Et d’autres professionnels 
présents sur des permanences ou 

interventions ponctuelles  
(avocats, infirmier en addictologie...)

Une équipe 
pluridisciplinaire et 

pluri-institutionnelle


