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C’EST QUOI ?

La Thérapie Familiale s'intéresse aux
relations intra-familiales et a leur
histoire. Les membres de la cellule
familiale communiquent selon des
regles propres qui codifient les liens
entre les individus.

Lors des périodes difficiles, ces codes
et leur interprétation peuvent ne plus
répondre a I'évolution du groupe ou
de ses individus. La communication
entre les individus peut étre rompue
et les liens malmenés.

PAR QUI ?

Par les psychothérapeutes formés

a l'approche systémique exercant au
sein de l'unité des thérapies familiales
du Centre Hospitalier Esquirol.

INDICATIONS

L'unité assure des consultations

de thérapie familiale et de thérapie
de couple, a partir de situations
d'impasse relationnelle nées

de certains évenements (deuil,
séparation, adoption, etc.)

Elle intervient également autour

de la souffrance d'un individu
(phobie scolaire, maladie, chémage,
isolement, etc.)

COMMENT ?

Sur indication d'un
professionnel de santé
(psychiatre, psychologue, etc.)

Sur les propositions

d'un intervenant social
(assistant social, éducateur,
représentant scolaire, etc.)

Par l'usager en contactant
l'unité thérapie familiale

Chaque séance dure

une heure et se répete
toutes les 3 ou 4 semaines
sur rendez-vous

Les séances peuvent étre
individuelles ou en groupe
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