
POUR NOUS
Contacter

Secrétariat 
05 55 43 13 88

Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30

perinatpsy@ch-esquirol-limoges.fr

FILIÈRE DE PSYCHIATRIE
Périnatale
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UNE EQUIPE 
pluriprofessionnelle

Psychiatre, Pédopsychiatre,  
Pédiatre, Psychologue, Sage-femme, 

Psychomotricien, Cadre de santé,  
Infirmier(e)s, Puéricultrices,  

Auxiliaire de puériculture, Aide-soignant(e)s,  
Agents des Services Hospitaliers Qualifiés, 

Éducatrice jeunes enfants,  
Assistant de service social, Secrétaire

Pôle Universitaire de Psychiatrie  
Enfant - Adolescent - Périnatalité

15 Rue du Dr Marcland, BP 61730
87025 LIMOGES Cedex

www.ch-esquirol-limoges.fr

COORDINATION 
et formations 

Destiné aux partenaires

ACTIONS DE FORMATION
■ Troubles psychiques en périnatalité
■ Groupe de reprise de cas cliniques

ACTIVITÉ DE COORDINATION  
HAUTE-VIENNE, CREUSE ET CORRÈZE
■  Réunions régionales trimestrielles  

de psychiatrie périnatale 
■  Réunions régionales trimestrielles  

des psychologues
■  Renseignement et inscription par mail
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L’équipe pluridisciplinaire de psy périnatalité a pour objectif de soutenir les parents et de prévenir les troubles de la relation parents-bébé.

En pré et post-partum  
jusqu’à 30 mois de l’enfant

CONSULTATIONS ET SOINS AMBULATOIRES

■  Evaluations cliniques, avis spécialisés et bilans
■  Thérapies individuelles et soins conjoints 

parents-bébé
■ Ajustement des traitements médicamenteux

ACTIVITÉ DE LIAISON

■  Les services de gynéco-obstétriques  
(Staffs médico-psycho-sociaux dans les 4 maternités de 
Haute-Vienne et Creuse)

■  Les services de Pédiatrie et Néonat / Réa 
Néonat (staff)

■  Écoute et guidance parentale

EQUIPE MOBILE DE PSY PÉRINATALITÉ  
AU DOMICILE ET SUR LES LIEUX D’ACCUEIL 
PETITE ENFANCE

■ Soins conjoints parents-bébé
■  Observation fine du développement  

du nourrisson et des interactions

ACTIVITÉ
clinique ambulatoire

L’UNITÉ 
D’HOSPITALISATION 

Parents-Bébé

HOSPITALISATION COMPLÈTE

Indications :
■  Etats aigus chez la femme enceinte et la mère  

(dépression, troubles anxieux, psychoses puerpérales…)

■ Difficultés dans la relation mère-bébé
■  Observation évaluative de la relation 

HOSPITALISATION DE JOUR

Indications :
■  Signes de souffrance du bébé: troubles de 

l’alimentation, du sommeil, du tonus, troubles 
interactifs précoces, retrait relationnel, retard 
de développement... 

Pour qui ?
Parents et enfants jusqu’à 30 mois

Pour qui ?
■  Femmes enceintes
■  Dyade, triade jusqu’aux 1 an de l’enfant

Prise en charge :

■ Soins conjoints parents-bébé 
■ Entretiens thérapeutiques
■ Observation fine des interactions 
■ Guidance parentale

TRAVAIL EN RÉSEAU

■  7 Maternités de Haute-Vienne, Corrèze et 
Creuse

■  Services de Pédiatrie, Néonat, Réa néonat
■  Filière de psychiatrie périnatale de Corrèze
■  Services Médico-sociaux des 3 départements 

(PMI)
■  Centre Pluridisciplinaire de Diagnostic Pré 

Natal
■  Réseau Périnat Nouvelle-Aquitaine (RPNA)

ACTIONS DE RECHERCHE  
ET GROUPES NATIONAUX

■  Journées nationales des UHPB
■  Participation à des travaux de recherche 

clinique
■  Communications lors des Congrès 
■  Société savante : Société Marcé 

Francophone (SMF)

ACTIVITÉS  
DE LA FILIÈRE 

de PsychiatriePérinatale 


