
Les soins sont dispensés par une équipe 

d’infirmières spécialisées en addictologie 

qui intervient à votre domicile. 

L’équipe médicale, paramédicale et sociale 

est là pour vous aider, vous accompagner et 

construire un projet de soins personnalisé. 
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EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

CONTACTSOFFRE DE SOINS

Le secrétariat est ouvert  
du Lundi au Vendredi 

de 9h00 à 12h30  
et de 13h30 à 17h00

05 55 43 12 56

usavada@ch-esquirol-limoges.fr

Unité de Sevrage en Ambulatoire
Bâtiment Janet Bas 

Centre Hospitalier Esquirol
15 rue du Docteur Marcland

BP 1613

87025 LIMOGES CEDEX

www.ch-esquirol-limoges.fr

1 psychiatre addictologue

1 cadre de santé

2 infirmières spécialisées en addictologie
1 psychologue

1 assistante sociale

1 secrétaire 

UNITÉ DE SEVRAGE AMBULATOIRE

USA

PÔLE UNIVERSITAIRE PSYCHIATRIE ADULTE, PERSONNE ÂGÉE, ADDICTOLOGIE
PUP3A
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■ Sevrage thérapeutique ambulatoire

■ Aide au maintien de l’abstinence



MISSIONS

POUR QUI COMMENT OBJECTIFS

■  Permettre l’arrêt des substances addictives 
au domicile à l’aide de Programmes  

de Sevrage Médicalisés en Ambulatoire

■  Bénéficier d’un soin spécialisé de sevrage 

selon les bonnes pratiques médicales  
en toute sécurité

■  Proposer une alternative à l’ hospitalisation 

Étude de la demande de sevrage 
ambulatoire
Elle se fait en équipe 
pluridisciplinaire par la :

■  Vérification des critères 

d’inclusion et de non inclusion

■  Prise de connaissance  

de la motivation

■  Validation médicale

Contact
Prise de contact téléphonique et 

planification d’un RDV à domicile

Évaluation
Cette étape permet au travers 

d’un entretien, d’effectuer une 

évaluation clinique addictologique 

au domicile par une infirmière 

spécialisée.

Le sevrage ambulatoire

Il se fait grâce à :

■  Une coopération en équipe USA/
médecin généraliste référent/IDE 
libérales

■  Un suivi personnalisé avec 

surveillance et accompagnement 

par une infirmière spécialisée en 

addictologie  

et une infirmière libérale
■  Un traitement médicamenteux 

adapté

Aide au maintien de l’abstinence

Entretiens réguliers d’aide 
au maintien de l’abstinence 
et prévention de la rechute, 

associés à la prise en charge des 

comorbidités.

■  Etre en demande d’un arrêt complet  
et durable de sa consommation

■  Remplir les critères d’inclusion  

à un sevrage ambulatoire

■  Habiter la Haute-Vienne

■  Bénéficier d’un médecin référent

■  Sur demande et orientation  
par un médecin

■  A l’aide du document de demande  
du Programme de Sevrage Médicalisé  
en Ambulatoire

■  Adresser le document au secrétariat  
de l’Unité de Sevrage en Ambulatoire

Information et prévention

■  Du patient
■  De l’entourage
■  Prévention des rechutes

■  Aide à la compréhension  
de la maladie addictive

Orientation

Poursuite des soins et relai  

de prise en charge adaptée.


