PROGRAMME
D'EDUCATION
THERAPEUTIQUE

Elle vise a aider les personnes a acquérir
ou maintenir les compétences dont ils
ont besoin pour gérer au mieux leur vie
avec leur maladie.
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Psychiatres
Infirmiers - Aides soignants
Médiateurs de santé pairs
Pairs aidants

Compétence
Assistants de service social —— P
Educateurs spécialisés
Conseiller en économie sociale T— MA VIE PROFESSIONNELLE
et familiale
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Vous étes intéressés Mon programme

personnalisé
Un seul pas a faire

contacter 'UTTEP Ces séances sont
Psychiatrie collectives ou individuelles
et Santé Mentale
du Limousin

SEANCE 1
Je fais le point

SEANCE 2
Je développe de nouvelles compétences

05 55 43 68 85

&

A qui ca s'adresse ?

Consultation avec un membre SEANCE 3

de I'équipe Vous avez dit démarches ?
Ce programme s'adresse aux personnes
présentant un handicap psychique
chronique entrainant des difficultés Q] PREMIER RENDEZ-VOUS SEANCE 4
a mainteni_r ou accéder a la formation OO = Réalisation d'un diagnostic Je postule !
ou I'emploi. (= éducatif sous forme d'entretien

avec un membre de I'équipe
: : = Mise en place d'un programme SEANCE 5

Objectifs du programme individualisé apres la définition de Jy suis, jiy reste

votre projet de soins personnalisé

m Se situer dans sa vie professionnelle
DANS UN SECOND TEMPS
Participation a un ou des ateliers
d'Education Thérapeutique
= Comprendre les démarches d'acces du Patient (ETP) selon vos besoins
a l'emploi ou la formation et vos attentes
m Connaitre les outils nécessaires
pour un recrutement y POUR CONCLURE...

m Connaitre les conditions de maintien
dans I'emploi, la formation

m S'approprier des compétences
en lien avec le milieu professionnel
ou la formation

%

— Diagnostic éducatif final
avec évaluation de l'atteinte
de vos objectifs éducatifs
et synthése de votre programme




