
1ère Journée de Médiation Animale 
en Psychiatrie et Santé Mentale 

de Nouvelle-Aquitaine

PROGRAMME

28/09
2023

Pôle d’Activités Transversales

L’ANIMAL
EN SANTÉ MENTALE

1   INSCRIPTION AU COLLOQUE (date limite d'inscription 28 juillet)

Bulletin d’inscription à renvoyer complété à  

  journeeMA@ch-esquirol-limoges.fr  

ou par courier à :  Service formation 
Centre Hospitalier Esquirol 
15 rue du Docteur Marcland - BP 61730 
87000 LIMOGES

Tarif journée 85 € repas compris (dans la limite des places disponibles).

2   POUR VENIR
Le Souffle Vert 
14 Rue de Saint-Mathieu 
87150 Cussac

  https://lesoufflevert.com

3   MODALITÉS

Public concerné : Tout professionnel exerçant ou souhaitant exercer la médiation 
animale en santé

Prérequis : Pas de prérequis

Objectifs : 
■  Appréhender la médiation animale, ses acteurs, ses perspectives, ses applications 

et ses objectifs généraux
■  Respecter et mettre en œuvre le bien-être animal au cours de la médiation 

animale
■  Connaître les bonnes pratiques d’hygiène en médiation animale
■  Appliquer et mettre en œuvre la médiation animale en santé mentale

Moyens pédagogiques : Lieu d’organisation du colloque propice aux échanges, 
pluridisciplinarité des participants, supports diaporamas. Auto-questionnaires 
(satisfaction).

  POUR REVOIR CETTE JOURNÉE

Sur la chaîne Youtube du CH Esquirol dans la playlist "Colloque Médiation animale 
2023"

  https://youtube.com/

  Les personnes en situation de handicap souhaitant un aménagement spécifique peuvent nous contacter 
par téléphone au 05.55.43.13.14

Pour participer



Matin

Modérateur de la Journée : M. le Dr Didier VERNAY et/ou M. le Dr Christophe BLANCHARD

 8h30 - Accueil café 

  9h00 - Allocution d’ouverture 
M. François-Jérôme AUBERT, Directeur CH Esquirol (10 min) 

 9h10 - M. Boris ALBRECHT, Directeur Fondation A et P Sommer (40 min) 

■  Panorama sur la médiation animale 

  9h50 - M. le Dr Didier VERNAY, Médecin Neurologue au CHU de 
Clermont-Ferrand, coordonnateur pédagogique du DU Relation d’aide 
par la médiation animale (20 min) 

■  Médiation Animale : Un cheval de Troie dans l’institution ?
■  Médiation Animale, de quoi parle-t-on ?  

Quelques clés pour aborder les liens entre santé mentale et Médiation 
Animale 

  10h10 - M. le Dr Christophe BLANCHARD, Docteur en sociologie, 
anthropologue, enseignant chercheur Université Paris 13 (20 min) 

■  Approche autour de la Médiation canine et le Syndrome  
post-traumatique : 

□  Le Programme militaire de médiation canine ARION : structuration 
d'un projet innovant

□  Impact du programme sur les militaires ESPT
□  Mieux penser le dispositif canin pour mieux favoriser la médiation

 10h45 - Pause

  11h15 - Mme le Dr Fabienne DELFOUR, Fondatrice et Dirigeante 
d'Animaux et Compagnies | France et International, Docteur en 
Ethologie Cognitive et Habilitée à Diriger des Recherches, Enseignante 
vacataire à l'Ecole Vétérinaire de Toulouse | Occitanie (20 min) 

■  Définition et modèles actuels du bien-être animal (BEA)
■  Discussion autour de futures applications

  11h35 - M. le Dr Olivier BAUD, Praticien Hospitalier du CPias (Centre 
d’appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins) 
Auvergne-Rhône Alpes CHU Clermont Ferrand (20 min) 

■  Les infections lors d’interactions avec l’animal : un risque maîtrisable ?
■  Les bonnes pratiques d’hygiène pour éviter les infections lors 

d’interactions avec l’animal.

  11h55 Céline COURBET, IDE Unité de Médiation Animale CH Esquirol et 
Dr Anne Catherine DUMONT, Responsable Unité de Médiation Animale 
CH Esquirol (30 min)

■  La présence animale au service du soin en santé mentale : l’exemple 
de l’UF Médiation Animale du Pôle d’Activités Transversales du Centre 
Hospitalier Esquirol

 12h30 - Déjeuner 

Après-midi

  14h00 - 4 présentations de 45 min chacune seront proposées 
selon 4 thématiques : Avec choix de deux présentations pour les 
participants 

1   Création d’un projet institutionnel de Médiation Animale en Santé 
Mentale : 
Mme Céline COURBET / M. le Dr Olivier BAUD /  
Mme le Dr Fabienne DELFOUR

2   L’Animal en Santé Mentale vu par des intervenants indépendants :  
Cécile MAISONNIER, Ferme Pédagogique les Sabots de Laine 
Cécilia FARGEAS, Comportementaliste Éducateur Canin Médiation 
Animale  
Amandine PECHALAT, Intervenante en Médiation Animale 

3   Comment évaluer l'impact de la présence animale dans une prise 
en charge 
Dr Anne Catherine DUMONT, CH Esquirol 
Mme Stéphanie MENANTEAU, IDE intervenante Médiation Animale 
Unité de Psychiatrie Adulte CH Henri Laborit Poitiers

4   Présentation de l’ARCHE, Unité de jour à médiation animale en 
Pédopsychiatrie  
Mme le Dr Pauline GOICHON, Pédopsychiatre au CH Henri Laborit 
Poitiers, responsable de l’Unité 
Mme Solène NARDOU, Psychologue Clinicienne et intervenante en 
médiation animale 
M. Denis LAURANTIN, IDE et intervenant en médiation animale

 16h00 - Clôture de la journée
M. le Dr Didier VERNAY (résumé et conclusion de la journée)


