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Champ d’application et strategie
de mise en ccuvre

Les précautions standard sont un
ensemble de mesures visant a R1
réduire le risque de transmission
croisée des agents infectieux entre
soignant, soigné et environnement,
ou par exposition a un produit
biologique d'origine humaine
(sang, sécrétions, excreta...).
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Mettre en ceuvre les organisa-
R4 tions et allouer les moyens
nécessaires a la mise

en place et 'observance
des précautions standard.
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Hygiene des mains

La désinfection par friction
avec un produit hydro-
alcoolique est la technique
de référence dans toutes

les indications d’hygiéne
des mains en I'absence de
souillure visible.
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Equipements de protection individuelle

Les equipements de protection individuelle
([EPl) désignent les mesures barrigres
suivantes : port de gants, protection du R11

visage (masque/lunettes), protection de Port de gants de soins
la tenue. Utilisés seuls ou en association,

les EP| protégent les professionnels de

santé du risque d'exposition a des micro-

Organismes : _

+ lors des ":“',‘m““ avecles muqueuses, humaine, de contact avec une mugqueuse
la peau lesee, ) ou la peau lésée,

+ en cas de contact ou risque de contact/ . .
projection/aérosolisation de produit
biclogique d'origine humaine.

25 Si

comportent des |ésions cutanées.

Mettre les gants juste avant le geste.
Retirer les gants et les jeter immédiatement
apres la fin du geste.

Protection Changer de gants:
dela tenue entre deux patients,

pour un méme patient lorsque l'on p
d'un site contamingé a un site propre.
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Hygiéene respiratoire

Réaliser une hygiéne des mains

aprés contact avec des sécrétions
respiratoires ou des objets

contaminés. Ne pas toucherles R21
mucgueuses (yeux, nez, bouche)

avec des mains contaminées.

Mettre en place une information
sur les mesures d’hygiéne respira-
toire a prendre et mettre a
disposition le matériel nécessaire
(masques, mouchoirs jetables...)
dans les lieux stratégiques.
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Prévention des accidents

avec exposition au sang
ou tout produit bioclogique d'origine humaine

Pour les soins utilisant un objet
perforant : R23
+ porter des gants de soins,
« utiliser les dispositifs médicaux
de sécurité mis a disposition,
+ aprés usage:
- ne pas recapuchonner,
ne pas plier ou casser,
ne pas désadapter a la main,
- si usage unique : jeter immeé-
diatement aprés usage dans
un conteneur pour objets
perforants adapté, situé au plus
prés du soin, sans dépose
intermédiaire, y compris lors de
I'utilisation de matériel sécurisé,
- si réutilisable : manipuler
le matériel avec précaution
et procéder rapidement a
son nettoyage et sa désinfection.
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Gestion des excreta
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Gestion de l'enviro

Linge sale et déchets : évacuer
au plus prés du soin dans un sac
fermeé et selon la filiere adaptée.



