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PAR QUI ?

Par des professionnels du Centre
Hospitalier Esquirol formés a la
pratique et aux techniques de la
meéditation de pleine conscience.

INDICATIONS

= Vous étes majeur, vous avez déja
été suivi ou traité pour un trouble
psychiatrique

= Vous étes considérés en rémission

= VOUS savez que vous étes sujet
a la rechute

= Vous souhaitez une approche
complémentaire efficace
et approuvée
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Modalités d’acces

= Entretien avec le médecin
coordonnateur pour poser
I'indication de cette thérapie

m Inscription a un cycle de groupe
= Inscription a un cycle individuel

= En interne, adressage
par fiche de prescription
informatisée Cariatides.

Modalités d'accompagnement

= Le cycle de groupe se déroule
sur 8 a 10 séances, avec un
méme groupe. Il demande
un engagement de la part
du participant qui met en
place une pratique réguliere
de Méditation de Pleine
Conscience entre les séances.

= Le cycle individuel se déroule
sur 10 a 13 séances.
Il demande un engagement
de pratique au quotidien.
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