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L'infirmier analyse, organise et
réalise des soins infirmiers dans
le souci d'une prise en charge
somatique et psychique de la
personne soignée. Grace a ses
compétences, il devient un

professionnel de la relation humaine

(aide et soutien psychologique,
techniques de médiation a visée
psychothérapique, activité a visée
sociothérapique, soins éducatifs).
Ce métier est pratiqué en relation
avec les autres professionnels du
secteur de psychiatrie et de santé
mentale dans une dimension
pluriprofessionnelle (médicale,
psychologique, sociale...).

DIVERSITE

dans lexercice
de la Profession

Le métier peut s’exercer au sein
de filieres spécifiques de soins :
= Périnatalité,

= Enfants et adolescents,

= Addictologie (toxicomanie,
alcoologie, troubles des conduites
alimentaires...),

= Urgences psychiatriques,

= Psychoréhabilitation des blessés
de I'encéphale,

= Auteurs d'infractions a caractére
sexuel,

= Psychiatrie judiciaire,
= Personnes en situation précaire,
= Psychiatrie du sujet age,

= Psychiatrie générale
(névroses, psychoses...),

= Réhabilitation et réinsertion sociale,

= Personnes handicapées
et polyhandicapées.

ACTIVITES

Mise en ceuvre des soins relationnels
et éducatifs, individuels ou en groupe,

Observation des comportements,

Information et éducation de la personne
et de son entourage,

Surveillance de I'évolution de I'état

de santé de la personne soignée,
Rédaction et mise a jour du dossier
patient informatisé,

Accueil et encadrement pédagogique
des étudiants en stage,

Evaluation des pratiques

professionnelles dans le cadre
de la démarche Qualité,

Réalisation d'études et de travaux
de recherche.

ACTIVITES

professionnelles

= Créer une relation de confiance
avec le patient,

= Faire preuve d'une capacité d'écoute
empathique,

m Effectuer un diagnostic infirmier et
décider des soins relevant de son initiative,

= |dentifier les situations d'urgence
ou de crise,

= Maitriser les soins somatiques en psychiatrie,
= Evaluer la qualité des pratiques de soins,

m Travailler en équipe interprofessionnelle.



