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UNITES DE 
PSYCHOTRAUMATISMES
du Pôle d’Activités Transversales

Unité de Psychotraumatologie  

Unité de Victimologie

Médecins Psychiatres 

Infirmiers

Psychologues 

Assistants sociaux Unité de Psychotraumatologie  
Unité de Victimologie 

Centre Hospitalier Esquirol
15 Rue du Docteur Raymond Marcland

BP 61730 – 87025 Limoges Cedex

www.ch-esquirol-limoges.fr
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INDICATIONS COMMENT ? C’EST QUOI ?

Un psychotraumatisme est une 
confrontation à un évènement 
exceptionnel ou à des évènements 
répétés traumatisants qui peuvent 
avoir des effets négatifs sur l’état 
émotionnel et psychique.

PAR QUI ?

Des équipes dédiées spécialisées 
et formées dans la prise en charge 
des personnes souffrant d’un 
psychotraumatisme récent ou 
ancien. 

Manifestations de l’impact  
du psychotraumatisme : 

■ Troubles anxieux

■ Troubles du sommeil

■ Évitements

■ Éléments dépressifs

■ Reviviscence

■ Flash-Back

■ Hyper-vigilance

Prise en charge d’inspiration 
Psychothérapeutique.

Prise en charge individuelle 
ou collective. 

Modalités d’accès

La démarche doit de 
préférence être soutenue par 
un professionnel de santé.

Par l'usager en 
contactant l’unité de 
Psychotraumatologie. 

En interne, adressage 
par fiche de prescription 
informatisée Cariatides.

PRISE DE  
RENDEZ-VOUS 

05 55 43 12 65 

victimologie@ch-esquirol-limoges.fr


