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en Psychiatrie

et Santé mentale

Relaxation

Entretien individuel d'aide
et de soutien

Activités corporelles
et gymniques

Culinothérapie

Art Thérapie

Médiation animale

Education thérapeutique
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Directeur des Soins
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COMMENT POSER
SA CANDIDATURE

Adresser une lettre de candidature
etun CVau

Directeur des Ressources Humaines

Centre Hospitalier Esquirol
15, rue du Docteur Marcland - BP 61730
87025 Limoges cedex
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ETRE INFIRMIER AU CH ESQUIROL C’EST DEVENIR

UN INFIRMIER EXPERT

dans le soin relationnel

Infirmier en psychiatrie et en santé
mentale c'est étre un professionnel

de la relation a l'autre. Il considere le
patient comme un acteur de sa prise en
charge et organise les soins infirmiers
dans une dimension globale : psychique,
somatique et socio-culturelle.

VOUS BENEFICIEZ

D'un cadre de travail agréable a taille
humaine,

D'un accompagnement adapté et
personnalisé par un infirmier tuteur,

D'une formation «consolidation
des savoirs» dans lI'année de votre
recrutement,

D'une formation continue afin de
maintenir et parfaire vos compétences,

De conditions attractives:

UNE DISCIPLINE

en évolution

Le CH Esquirol de Limoges est un
établissement public de santé mentale
et de psychiatrie qui couvre I'ensemble
des besoins de la population de la
Haute-Vienne avec des filieres de soins
spécialisées au niveau départemental et
régional

Des filieres spécifiques de soins
= Périnatalité,
= Enfants et adolescents,

= Addictologie (toxicomanie, alcoologie,
troubles des conduites alimentaires...),

= Urgences psychiatriques,

= Psychoréhabilitation des blessés de
'encéphale,

= Auteurs d'infractions a caractére sexuel,

= Psychiatrie judiciaire,

= Personnes en situation précaire,

= Psychiatrie du sujet agé,

= Psychiatrie générale (névroses,
psychoses...),

centrés sur le patient

= En équipe pluriprofessionnelle

2 Vous travaillerez au sein d'une équipe
pour accompagner chaque patient
dans une prise en charge spécifique
en fonction de sa pathologie

= Inscrit dans le cadre d'une démarche
constante d’amélioration de la qualité
+ Chaque infirmier participe au plan
d'amélioration de la qualité ainsi
gu’aux actions visant a améliorer
la prise en charge (lutte contre la
douleur, prévention du suicide...)

+ La recherche, 'enseignement, et
I'évaluation des pratiques profes-
sionnelles sont autant de moyens
gui vous permettront d'optimiser
la qualité des soins infirmiers.

Q ‘ ‘ Dans le cadre d’une hospitalisation,

W laccompagnement du patient nécessite une relation

v‘, de confiance, étape incontournable pour réaliser des
| i

soins infirmiers en vue d’une réinsertion sociale. , ,

= Réhabilitation et réinsertion sociale,

= Personnes handicapées et
polyhandicapées.

‘ € Ce que je trouve enrichissant dans ce métier
d’infirmier en hospitalisation de jour, c’est de

développer ma créativité pour proposer aux

patients des activités thérapeutiques, dans une

véritable perspective d’ouverture sur la cité. , ’ ‘ \ /

intégration rapide dans la fonction
publique hospitaliere,

promotions et évolutions
professionnelles tout au long de votre

carriere, hospitalieres et en réseau au domicile
creche du personnel adaptée a vos des patients, dans les cliniques, les
besoins. structures médico-sociales...

Des interventions de soins extra

€ ‘ Ce qui m’intéresse dans mon métier,
c’est de prendre en charge le patient chez
lui dans le cadre de sa vie quotidienne. , ,




