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Médecin Référente
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Coordinatrice
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1  CH Pays d’Egurande   2  CH La Valette

3  CH Tulle   4  CH Brive   5  Samsah

6  Clinique La Jonchère   7  UTTEP 87

8  UTTEP 19   9  UTTEP 23

Du lundi au vendredi 

05 55 43 68 85

uttep@ch-esquirol-limoges.fr

Comment nous contacter  
et nous rendre visite
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Qu’est ce que l’UTTEP 
Psychiatrie et Santé Mentale 
du Limousin ?

L’Unité Transversale et Territoriale 
d’Éducation Thérapeutique du Patient 
constitue l’interlocuteur privilégié en 
matière d’ETP auprès :

■  Des équipes des établissements 
psychiatriques du Limousin,

■  De l’ARS Nouvelle-Aquitaine  
et des délégations des territoires 
d’actions concernées (Haute-Vienne, 
Creuse et Corrèze),

■  Des professionnels extérieurs  
à l’établissement et des professionnels 
libéraux,

■  Des structures privées, médico-sociales  
et associatives mettant en œuvre l’ETP  
dans le champ de la psychiatrie  
en Limousin

Ses objectifs 

■  Etre une Unité de ressources pour  
les équipes pluridisciplinaires.

■  Recenser, articuler et harmoniser  
les pratiques d’éducation thérapeutique 
en psychiatrie et santé mentale  
sur le Limousin.

■  Favoriser l’émergence de programmes 
d’ETP dans le domaine de la Santé 
Mentale.

COORDONNER EN INTERNE ET EN
EXTERNE LE DÉVELOPPEMENT DE L’ETP

■  Recenser et tenir à jour l’offre ETP
■  Identifier les besoins des patients

■  Mettre en œuvre un outil de suivi de l’activité

■  Mutualiser les moyens et développer l’activité 
ambulatoire

■  Élaborer un plan d’action annuel

FORMER LES
PROFESSIONNELS 
ET ANALYSER 
LES PRATIQUES

■  Évaluer les besoins  
en formation

■  Proposer une formation  
pour les professionnels  
et les usagers

■ Accueillir des stagiaires

PARTICIPER À LA RECHERCHE 
EN ETP

■ Organiser une veille médicale et scientifique

■ Participer à des missions de rechercher

■ Répondre ou diffuser auprès  
d’équipes les appels à projets

■ Favoriser les publications,  
accompagner des travaux de thèses...

COMMUNIQUER,
VALORISER

■ Promouvoir 
l’existence de l’UTTEP

■ Communiquer  
sur les programmes 

■ Assurer échanges  
et collaborations avec 

nos partenaires

Ses
missions 
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APPUYER ET ACCOMPAGNER 
LES PROJETS ET LES PROGRAMMES
D’ETP

■ Coordonner la mise en œuvre de programme

■ Impulser une dynamique d’évaluation 

■ Structurer l’offre

■ Créer des outils mutualisés

■ Développer la participation des usagers


