En Novembre,
tous ensemble vers
une vie sans tabac!

Mercredi 15 novembre

Cafétéria du CH Esquirol

L'équipe de prévention en addictologie
du CSAPA Bobillot vous propose
une journée d’animation avec:

m Mise a disposition de Kits Mois sans tabac
m Diffusion de Chroniques addicto
m Test de dépendance au tabac

m Informations sur les bénéfices a l'arrét du tabac
et les Traitements de Substitution Nicotinique

m Jeux
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