
CONTACT

Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30.

Hôpital de jour Rougerie

05 55 43 11 78

Secrétariat

05 55 43 12 36

HJ Rougerie 
 Bâtiment Moreau de Tours niveau Haut 

CH Esquirol

15 rue du Dr Raymond Marcland BP 61730  

87025 Limoges Cedex 

www.ch-esquirol-limoges.fr

HOPITAL DE JOUR 
ROUGERIE UNE ÉQUIPE 

PLURIDISCIPLINAIRE 

Psychiatres

Psychologue

Cadre de santé

Infirmières

Aide-soignante

Agent de service hospitalier

Assistante Sociale
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PÔLE INTER ETABLISSEMENT DE PSYCHIATRIE ADULTE
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Unité de Soins pour patients adultes  
présentant des troubles de l’humeur,  

des troubles des émotions,  
des troubles de la personnalité

En pré ou post-hospitalisation 

ou en alternative à celle-ci



L’ADMISSION

■  Un temps d’accueil en préadmission 
facilitera la programmation  
des soins entre le médecin, l’équipe 
et vous.

■  L’admission est le début  
de votre prise en soins.

■  Les activités de groupe  
et les entretiens  individuels  
vous seront proposés à partir de 
notre première rencontre.

L’UNITÉ DE SONS

Évaluation clinique

Prise en charge individuelle 
et/ou de groupe dans un 
cadre sécurisant et contenant

Favoriser le maintien de la 
santé

Orientation éventuelle sur des 
unités de psychoréabilitation, 
en fonction de l’évolution 
clinique

LES SOINS PROPOSÉSUN PROJET DE SOINS 
PERSONNALISÉ

■  Il est établi avec votre consentement 
entre vous et le personnel soignant.

■  Une période d’évaluation  
est proposée afin d’identifier  
vos besoins et ainsi vous proposer 
des soins individualisés sur  
des temps spécifiques.

■  Le projet de soins est évalué  
de façon hebdomadaire.

■  L’orientation est établie en fonction 
de l’évolution.

■  Entretien de relation d’aide

■  Entretien de soutien thérapeutique

■  Suivi médical

■  Activités thérapeutiques 
individuelles

■  Activités thérapeutiques de groupe

■  Programme thérapeutique 
spécifique pour la prise en charge 
des patients présentant des 
troubles anxieux, dépressifs  
et de la personnalité.


