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Objectifs de l’atelier
■  Développer une prévention secondaire face aux 1ers signes  

de troubles du développement (retard de langage / retrait relationnel 
/ inhibition ou exaltation émotionnelle) chez les jeunes enfants 
possiblement (sur)exposés aux écrans 

■  Sensibiliser les parents à ces risques pour eux-mêmes  
et pour leur jeune enfant

■  Renforcer les liens parents-jeunes enfants à partir de « médiations 
narratives »

■  Stimuler le développement du jeune enfant et son ouverture  
aux autres et au monde

■  Stimuler les capacités réflexives, les capacités d’élaboration  
des parents

■  Favoriser le lien social et l’accès à la culture
■  Orienter vers les structures de soins si nécessaire

A qui ça s’adresse ?
 Jeunes enfants de 18 mois à 4 ans, avec leurs familles, présentant  
les 1ers signes d’un trouble du développement possiblement lié à une 
(sur)exposition aux écrans
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Orientation
Par les professionnels de la petite enfance (PMI*) et 
les professionnels de la santé mentale (CERJEP*, 
PUPEAP* : Périnatalité et filière «Petite Enfance»).
*PMI : Protection Maternelle et Infantile
*CERJEP : Centre Expert Régional du Jeu Pathologique
*PUPEAP : Pôle Universitaire de Psychiatrie de l’Enfant, de 
l’Adolescent et de la Périnatalité

A savoir
■  Groupe anonyme et gratuit, sans inscription
■  Chaque 1er mercredi du mois à partir de 10h
■  A la BFM de Limoges, lieu neutre et accessible

Par qui ?
Co-animé par des professionnels du CH Esquirol : 
■  Dr Michelle Peiffer, médecin généraliste, PUPEAP
■  Clara Leroyer, psychologue, Périnatalité, PUPEAP
■  Claire Sanz, psychologue, Filière «Petite Enfance», 

PUPEAP
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