EXEMPLES
DE QUESTIONS QUE
VOUS POUVEZ
VOUS POSER
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Questions générales :

m Avez-vous constaté des changements
chez vous depuis quelques temyps?

= Vos proches ont-ils constaté des
changementsdansvotrecomportement?

Autres questions :
= Ressentez-vous plus de fatigue ?

= Avez-vous des troubles du sommeil ?
(en plus, en moins, décalé)

m Percevez-vous des difficultés ou
des changements dans vos taches
quotidiennes ?

m Constatez-vous des changements de
comportements : Vous vis-a-vis de votre
entourage ? Votre entourage vis-a-vis de
vous ?

= Rencontrez-vous des difficultés a réaliser
certaines démarches ? (papiers, prise de RDV,
utilisation du téléphone..)

= Vous arrive-t-il d'oublier des choses ? (rdv,
taches, conversations, situations, mots de passe...)

= Votre vie sociale est-elle différente ?

= Si vous avez répondu oui a plusieurs
guestions parlez en a votre médecin

Plusieurs consultations peuvent étre
nécessaires pour établir un diagnostic.

En effet, une personne cérébrolésée
a besoin de temps pour identifier et
communiquer ses difficultés.

Pour davantage d’informations
sur la Lésion Cérébrale Acquise,
Rendez-vous sur notre site internet !

www.ch-esquirol-limoges.fr
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PLAQUETTE A DESTINATION DU PUBLIC

LA LESION
CEREBRALE ACQUISE
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Vous ne vous sentez plus comme avant?

La |ésion cérébrale est rarement détectée!

Parlez-en a votre médecin. ? ?
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Plaquette née de l'initiative des patients
de I'Hopital de Jour Adrien Dany




200000

nouveaux cas de Lésion
Cérébrale Acquise (LCA)
par an, identifiés en France

Dans la majorité des cas,
on retrouve

des troubles cognitifs
trois mois apres la lésion

SYMPTOMES

(ET MANIFESTATIONS

wW N,
LN

Manifestations
comportementales
= Emotions exacerbées
= Hypersensibilité

= Impulsivité

= Passivité et apathie

Troubles physiques

= Troubles du sommeil

» Troubles sensoriels

= Maux de téte

= Vertiges / perte d'équilibre
m Perte de go(t, d'odorat

= Tremblements

= Manque de coordination

Troubles cognitifs

= Fatigue importante

= Troubles de I'attention
= Troubles de la mémoire
= Manque d'organisation

= Manque d'orientation
dans l'espace

= Troubles du langage
= Anosognosie

Ces troubles, le plus souvent invisibles,
génerent de réels handicaps au quotidien.

LES DIFFERENTES
CAUSES

Traumatisme
cranien
(méme léger)

Rupture
d'anévrisme
Anoxie
cérébrale
(Accident
de plongée...)

Commotions
cérébrales

répétées Tumeur
(pratique cérébrale

sportive...) ou séquelle
d’une chirurgie
cérébrale

Epilepsie

Lésions
Cérébrales cérébral

Abces

Acquises
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» Maladie
du systéme
nerveux
non évolutive
(encéphalite...)
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