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FORMER

DES RESSOURCES
A LA PREVENTION
DU SUICIDE

Les formations jouent un réle prépondérant
dans la consolidation de la chaine

de prévention, auprés de la personne

en souffrance.

Concues par le Groupement d’Etudes et
Prévention du Suicide (GEPS), les formations se
déclinent en 3 modules: Sentinelle, Evaluation
et Orientation, Intervention de crise.

Elles sont animées par un bindme de
formateurs régionaux, professionnels de santé
ou facilitateurs (monde agricole, milieu socio-
éducatif, etc))

Sentinelle

Ce module vise a renforcer

les compétences des citoyens

et professionnels non-cliniciens
dans le repérage et le soutien des
personnes en souffrance psychique
et /ou en crise suicidaire.

Evaluation et orientation

Cette formation permet

aux professionnels cliniciens

de développer des compétences
spécifiques sur I'évaluation

de la crise suicidaires et
I'orientation la plus adaptée

Intervention de crise

Le module permet aux cliniciens
intervenant en phase aigué

de la crise suicidaire d'évaluer

la situation, de désamorcer la crise,
et d'organiser un plan d'action.

INFORMER ET SENSIBILISER

Changer les perceptions sur la santé
mentale et le suicide, c’est susciter
I'’engagement dans la prévention

de la souffrance psychique et du risque
suicidaire.

Les rencontres et temps de sensibilisation
permettent de créer du lien avec

les partenaires tout en les mobilisant autour
de la promotion de la santé mentale

et la prévention du risque suicidaire.

L'objectif est triple :

Informer en s'appuyant
sur des données objectives.

Sensibiliser dans le but
de provoquer un changement
en faveur de la prévention
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[ Favoriser les interactions avec
8 8 des questions, des témoignages
7 ou des partages d'expérience.




