QUEL USAGE D'ALCOOL
POUR UN SENIOR ?

UN VERRE... ? DEUX VERRES... ?
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Avec I'age, I'élimination de I'alcool se fait
beaucoup plus lentement. L'alcoolémie

restera plus élevée chez un sénior
(+ de 65 ans), c’est une réalité...

LA RECOMMANDATION

1verre d’alcool =10 g d’alcool pur
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Ballon Verre Coupe de 1/2 Verre
de vin 12° de whiky 40° champagne 12° de biere 5° de pastis 45°
(10 cl) (2,5cl) (10cl) (25cl) (2,5cl)
|

Vous étes sénior, devenu vulnérable par
une maladie physique (hypertension
artérielle, diabéte, maladie cardiaque...)
ou psychiatrique (dépression, maladie
d'Alzheimer...). L'usage d’alcool peut étre
trés dommageable pour votre santé.
Parlez-en a votre médecin!

L'association de médicaments et d’alcool
peut aussi étre dangereuse.
Parlez-en a votre médecin ou pharmacien!

LA RECOMMANDATION

ou un usage limité a 1 verre dans un cadre exceptionnel

Vous avez des questions, des inquiétudes sur
votre consommation d’alcool ?

Contacter le Service Universitaire d’Addicto-
logie en Limousin - SUAL 05 55 43 11 56
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