
CONTACT

CATTG RAINBO  
Bâtiment Ellen Frank 

Centre Hospitalier Esquirol
15 rue du Docteur Marcland - BP 1613

87025 Limoges Cedex
 www.ch-esquirol-limoges.fr

EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

Une équipe pluridisciplinaire  
qui évalue et se coordonne  
pour apporter une réponse 
adaptée et personnalisée  

à chaque situation. 
Psychiatre

Cadre de santé

Pair-aidant

Psychologue

Infirmier(e)

Secrétaire
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Du lundi au vendredi  
de 9h00 à 17h00

CATTG RAINBO
Secrétariat

05 55 43 12 36

rainbo@ch-esquirol-limoges.fr   
(intra CHE)

 rainbo@ch-esquirol.mssante.fr 
(extra CHE)
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CATTG RAINBO 

PÔLE INTER ETABLISSEMENT DE PSYCHIATRIE ADULTE

Ressource Ambulatoire
INterdisciplinaire

pour les personnes
présentant un trouble 

de personnalité Borderline



LE TROUBLE DE PERSONNALITÉ 
BORDERLINE

DE QUOI PARLE-T-ON ?

LE PROJET DE SOINS

Il se caractérise par une altération  
de la capacité à faire face à l’abandon 
et au rejet ; celle-ci affecte fortement 
les relations interpersonnelles  
et entraine de grandes difficultés 
dans la gestion des émotions : 

■ �Peur de l’abandon.

■ �Emotions instables, fortes.

■ �Relations interpersonnelles 
intenses et instables.

■ �Instabilité de l’image de soi. 

■ �Impulsivité, difficulté à se contrôler.

■ �Actes autodommageables, 
tentatives de suicide.

■ �Sentiment fréquent de vide  
ou de détresse.

■ �Colère intense et difficile à contrôler.

■ �Symptômes dissociatifs / 
persécution.

■ �Personne de plus de 18 ans 
résidant en Haute-Vienne.

■ �Suivi (e) par un psychiatre 
hospitalier ou libéral 

■ �Demande via la fiche de prescription 
informatisée cariatides ou version 
extra-CH, à demander au secrétariat 
par téléphone ou par mail. 

■ �Après validation par le psychiatre 
responsable de l’unité. 

■ �Aide au diagnostic et 
psychoéducation individuelle

■ �Groupe de psychoéducation 

■ �Groupe de ressources 

■ �Entretien infirmier, psychologue.

■ �Appui technique dans le parcours 
(objectifs de soins / orientation)

■ �Information et accompagnement 
de l’entourage 

■ �Appui sur le dispositif  
de la pair-aidance.

Le projet de soins est co-construit 
avec l’usager avec des objectifs  
et des actions visant : 

■ �Une meilleure connaissance  
et compréhension des symptômes 
et de son fonctionnement.

■ �L’identification de ses ressources. 

■ �La mise en place de stratégies  
pour se protéger.

■ � L’utilisation des ressources  
du collectif grâce aux échanges 
entre pairs. 

LES MODALITÉS  
DE PRISE EN CHARGE 

LES MISSIONS  
ET LA PRISE EN SOINS


