
Programme
A

JOURNÉE ART-THÉRAPIE 13 OCTOBRE 2026 (9H-16H)
dans le cadre des Semaines d’Information sur la santé Mentale du 5 au 18 octobre 2026

activités pour les usagers et les professionnels. 

Thèmatique : « L’art-thérapie en institution »

 8h30	� Accueil salle Bertran de Born, CH Esquirol  
15 rue du Dr Raymond Marcland 87025 Limoges

 9h00	 Discours d’introduction 

 9h30	� « Différence entre l’art, la médiation artistique et l’art-thérapie » 
Dr C. FOURQUET

 10h00	�� « Le jeu de rôle : une mise en mouvement psychique et 
relationnelle » 
C. GOUGIS

 10h30 	 Pause

 10h45	�� « L’exposition en art-thérapie : l’effet miroir de la rencontre » 
C. DELAGE

 11h15	�� « L’art-thérapie, un milieu d’expression » 
L. CHATENET

 11h45	�� « Tout un monde : utilisation du modélisme collectif en 
addictologie » 
L. SALVODELLI

 12h15 	 Clôture 
 

 12h30 	 Pause déjeuner

 13h30	� Ateliers et discussions  
(sur inscription auprès du secrétariat des services cliniques du PAT, 05 55 43 12 65) 
	Salle Bertran de Born :  
	■ �« La danse au pinceau. » L. CHATENET

	 Salle art-thérapie R1 du bâtiment central : 
	 	■ �« Création d’une fresque » C. DELAGE

	 Salle réunion niveau 0 du bâtiment central :  
	 ■ �« Construction d’un avatar par l’écriture » C. GOUGIS

	 Pigeonnier :  
	 ■ �« Apprendre à se faire entendre : musicothérapie et affirmation de soi » 

L. SALVODELLI

 16h00 	 Clôture Salle Bertran de Born


