Addictologie Niveau 3
Nouvelle-Aquitaine

@ Bordeaux @ Limoges @ Poitiers

JEUDI 10 DECEMBRE 2026 - LIMOGES
JEUDI 21 JANVIER 2027 - BRIVE LA GAILLARDE
JEUDI 11 FEVRIER 2027 - LIMOGES

Journée territoriale d’analyse
des pratiques professionnelles

“‘Addictions et santé au travail :
mieux repérer, mieux prévenir, mieux coopérer”

JAPP Limousin 2026-2027
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Début de journée 8h30 - 12h30

8h30 -9h00
9h00 - 9h15
9h15 - 10h15

10h15 - 10h45

10h45 - 11h00
ThOO - 11h45

11h45 -12h30

12h30 - 13h30

Accueil des participants

Ouverture de la journée
= Présentation des intervenants N3 par le Pr Nubukpo

= Tour de Table général - Présentation des enjeux territoriaux :
les objectifs de la journée. La dynamique régionale
sur la thématique « Addictions et santé au travail »

Les repéres fondamentaux en addictologie
= Panorama des addictions avec ou sans produits
= Evolution des consommations

= Facteurs de risques et de protection, impact sur la santé,
la sécurité et l'activité professionnelle

= Repéres de consommation ; représentations et idées recues

Les repéres fondamentaux en santé au travail
= Addiction au travail

= Cadre juridigque, secret médical, secret professionnel
et responsabilité respectives

= Consentement, partage d'informations,
obligations de I'employeur

PAUSE

Introduction au repérage précoce
et a l'intervention bréve (RPIB)

= Quand repérer ? Comment aborder le sujet
= Les principes de I'approche motivationnelle
= Les principes du RPIB motivationnel

= Les 5repéres du RPIB : les attitudes facilitantes, a éviter,
les ressources mobilisables

Application pratique du RPIB motivationnel
au travers du cas clinique suivant :

= Monsieur L révele une consommation quotidienne
de cocaine a l'infirmiére du service de santé au travail.
Il refuse toute orientation. Quelques jours plus tard,
son employeur s'inquiete de comportements inhabituels
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Aprés-midi & fin de journée 13h30 - 17h00

13h30 - 14H00

14h00 - 15h00

15h00 - 15h15

15h15 - 15h45

15h45 - 16h15

16h15 - 16h45

16h45 - 17h00

Introduction a I'analyse des pratiques
Professionnelles (APP)

= Principes méthodologiques

= Confidentialité et bienveillance

= Cadre de réflexion collective

= Travaux de groupes

Etudes de situation de terrain :
= Analyser la situation

= |dentifier les risques

= Repérer les acteurs a mobiliser

m Définir les actions prioritaires

= Retour des travaux de groupes

PAUSE

Table ronde territoriale - « Qui fait quoi
sur le territoire ? »

m Construire un parcours coordonné a partir d'une situation
concréete de terrain

Identifier les freins et les leviers de coopération
au travers d’une situation de terrain

Synthése et perspectives:

= Elaboration collective de « recommandations territoriales
pour renforcer les coopérations entre service d'addictologie
et de santé au travail »

CONCLUSION
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Informations pratiques

Public Professionnels de I'addictologie et de la santé au travail du territoire.
Places limitées a 35 personnes par Journée AAP (JAPP).

Contact Elisabeth Banniard
Coordonnatrice territoriale formation en addictologie
elisabeth.banniardborie@ch-esquirol-limoges.fr
Tél: 05 4419 0170
Tél: 07 50 6215 36

Formation Qualiopi gratuite avec prise en charge possible par la

formation a I'OPCOQO, repas offert.
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-Formation_CH_Esquirol-17-63-35.html

Date et lieu

Jeudi 10 décembre 2026 Jeudi 21 janvier 2027

Jeudi 11 février 2027 C.C.l. Corréze

Novotel - Limoges 10 Av. Général Leclerc Maréchal de
Parc d'activités nord jaune, France, 19100 Brive-la-Gaillarde
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